
Tự đánh giá RESEA 
Chương trình Thẩm định Trở lại Làm việc và Hội đủ điều kiện 

Cục Giải pháp Nhân lực Lao động 

Ngày 
tháng
: 

/ /     
/ 

XXX-XX- 

Họ Tên MI Số thẻ An sinh (SSN):

Số Điện thoại: Địa chỉ 
Email: 

Loại công việc mà tôi quan 
tâm: 

Loại công việc tôi đã 
làm: 

Tổng quan sơ lược về các 
kỹ năng của tôi: 

Tổng quan sơ lược về đào tạo/học tập 
của tôi: 

 Cho biết các nguồn tìm kiếm việc làm mà bạn đang sử dụng hoặc cần trợ giúp:

Sử 
dụng 

Cần 
trợ 

giúp 
Sử 

dụng 

Cần 
trợ 

giúp 
Tìm kiếm Việc làm Trực tuyến 
[ncworks.gov, Monster.com, etc.] . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . 

Mạng xã hội [LinkedIn, Facebook, 
Twitter, vv.]  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . 

Báo chí. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kết nối làm việc với bạn bè, v.v ... . . . . . 
. . . . . . 

Điện thoại  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . 

Tivi, đài phát thanh. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . 

Các loại hình 
khác [giải thích 
rõ]: 

 Tôi muốn được hỗ trợ trong các lĩnh vực sau:
Tìm kiếm việc làm - Cách để làm:

 Hoàn thành hồ sơ (CV)/   
thư xin việc  Phỏng vấn  Sử dụng máy tính  Tìm chỉ dẫn việc làm 

 Hoàn thành đơn xin việc 
 Xác định kỹ năng làm 

việc của tôi  Sử dụng điện thoại 
 Đối phó với mất việc 

làm 
Các loại hình 
khác [giải thích 
rõ]: 

Phát triển sự nghiệp - Làm thế nào để: 

 Đặt ra mục tiêu việc làm 
 Tìm các ngành nghề phù hợp với kỹ năng làm 

việc hiện tại của tôi 
 Tìm thông tin về NC (North 

Carolina) 



 Xác định sở thích của tôi  Tìm thông tin về ngành nghề và sự nghiệp      Chương trình học nghề 

 Tìm thông tin đào tạo và   Tìm hiểu tiền lương cho các nghề nghiệp  
      học tập   
Các loại hình 
khác [giải thích 
rõ]:   
 

 Tôi muốn thông tin hoặc giới thiệu đến các nguồn lực cộng đồng sau đây: 
 Trợ giúp Lương thực và Dinh 

dưỡng  Hỗ trợ Thế chấp  Tư vấn Tài chính  Trợ cấp Cựu chiến binh 

 Trợ cấp Y tế  Trợ cấp Nhà ở  Trợ cấp Quần áo 
 Trợ giúp Tài chính Giáo 

dục 
 Dịch vụ cho Người có tiền án    

Các loại hình 
khác [giải thích 
rõ]:  
 
CHỈ GIÀNH CHO VIÊN CHỨC CƠ QUAN 

Xem xét bởi:  
 Đã đăng ký 

trong RESEA   Ngày Hẹn tiếp theo:  
 


